
BULLETIN D'INSCRIPTION AUX COURS 2023-2024 BULLETIN D'INSCRIPTION AUX COURS 2023-2024

SAINT-GERMAIN-LES-CORBEIL CORBEIL-ESSONNES SAINT-GERMAIN-LES-CORBEIL CORBEIL-ESSONNES

NOM…………………………...………… PRENOM : ………………………..…… NOM…………………………...………… PRENOM : ………………………..……
Sexe F      /   M Date de naissance :  __ / __ / __ Sexe F      /   M Date de naissance :  __ / __ / __
Adresse : …………………….…………….……………………………………………………………………….. Adresse : …………………….…………….………………………………………………………………………..
……………………………………………………………….……. Téléphone  ………………………………. ……………………………………………………………….……. Téléphone  ……………………………….
Adresse e-mail : ……………………….…………………………………………………………………..…… Adresse e-mail : ……………………….…………………………………………………………………..……
Personne à prévenir : …………………………….……………         Tél …………………………. Personne à prévenir : …………………………….……………         Tél ………………………….
Nombre de cours par semaine                      (1) (2) (3) Nombre de cours par semaine                      (1) (2) (3)

Jour(s) de pratique Jour(s) de pratique 

Lundi 17h Lundi 17h
18h30 18h30
20h 20h

Mardi 10h 10h15 Mardi 10h 10h15
10h 10h
18h30 18h30
19h30 19h30

Mercredi 18h Mercredi 18h

Jeudi 10h 9h Jeudi 10h 9h
10h30 10h30

19h 19h 19h 19h
20h30 20h30

Vendredi 9h Vendredi 9h 

Somme versée : …………………….  Nombre de chèques ………………………… Somme versée : …………………….  Nombre de chèques …………………………..

DATE et SIGNATURE Tarifs au verso DATE et SIGNATURE Tarifs au verso 

La signature du présent bulletin vaut autorisation que mes données personnelles soient utilisées 
par l'AME à des fins strictement internes à l'association. Je peux retirer cette autorisation à tout 

moment par mail ou par courrier adressé à l'Association  Mieux Etre

La signature du présent bulletin vaut autorisation que mes données personnelles soient utilisées 
par l'AME à des fins strictement internes à l'association. Je peux retirer cette autorisation à tout 

moment par mail ou par courrier adressé à l'Association  Mieux-Etre

Sophrologie Gym Douce
Pratique

Feldenkrais

Joindre à ce bulletin un certificat médical d'aptitude physique à la pratique des activités
proposées par l'AME et une autorisation parentale pour les mineurs . Sous réserve de
disponibilités, il est possible de changer de jours ou de récupérer un cours en cas d'absence

Joindre à ce bulletin un certificat médical d'aptitude physique à la pratique des activités
proposées par l'AME et une autorisation parentale pour les mineurs. Sous réserve de
disponibilités, il est possible de changer de jours ou de récupérer un cours en cas d'absence

A.M.E

Yoga Sophrologie Gym Douce

A.M.E

Pratique
Feldenkrais Yoga



A.M.E TARIFS DES COURS ANNEE 2023-2024 A.M.E TARIFS DES COURS ANNEE 2023-2024

1 chèque ou 3 chèques, à donner à l'inscription ou en tout début de trimestre 1 chèque ou 3 chèques, à donner à l'inscription ou en tout début de trimestre
Les encaissements seront faits au début de chaque trimestre (sept, 11/12 et 18/03) Les encaissements seront faits au début de chaque trimestre (sept, 11/12 et 18/03)

Adhésion et licence 40 € inclus Un cours Deux cours Trois cours Adhésion et licence 40 € inclus Un cours Deux cours Trois cours

Forfait adulte 1 seul chèque 232 €         346 €            451 €         Forfait adulte 1 seul chèque 232 €         346 €            451 €         

ou 3 chèques 1er chèque 104 €         142 €            177 €         ou 3 chèques 1er chèque 104 €         142 €            177 €         

2ème chéque 64 €           102 €            137 €         2ème chéque 64 €           102 €            137 €         

3ème chèque 64 €           102 €            137 €         3ème chèque 64 €           102 €            137 €         

Adhésion et licence 80 € inclus Un cours Deux cours Trois cours Adhésion et licence 80 € inclus Un cours Deux cours Trois cours

Forfait famille 2 personnes 1 seul chèque 416 €         605 €            770 €         Forfait famille 2 personnes 1 seul chèque 416 €         605 €            770 €         

ou 3 chèques 1er Chèque 192 €         255 €            310 €         ou 3 chèques 1er Chèque 192 €         255 €            310 €         

2ème Chéque 112 €         175 €            230 €         2ème Chéque 112 €         175 €            230 €         

3ème Chèque 112 €         175 €            230 €         3ème Chèque 112 €         175 €            230 €         

Adhésion et licence 25 € inclus Un cours Deux cours Adhésion et licence 25 € inclus Un cours Deux cours

Forfait jeune (<18 ans) 1 seul chèque 175 €         250 €            Forfait jeune (<18 ans) 1 seul  chèque 175 €         250 €            

ou 3 chèques 1er Chèque 75 €           100 €            ou 3 chèques 1er Chèque 75 €           100 €            

2ème Chéque 50 €           75 €              2ème Chéque 50 €           75 €              

3ème Chèque 50 €           75 €              3ème Chèque 50 €           75 €              

(Coupons Sport ANCV acceptés) (Coupons Sport ANCV acceptés)
Paiement Annuel Paiement Annuel 
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